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Nhitng cau héi thuong gip: COVID-19

Bénh COVID-19, trwé'c day goi la bénh nhiém virus corona méi 2019, la bénh gi?

Bénh COVID-19 la mét chirng bénh méi vé hé hap gy ra bdi virus SARS CoV-2, truwdc day goi la 2019-
nCoV, dau tién dugc khdm pha va xac dinh tai thanh phd Vi Han, Trung Quéc, vao thang 12 ndm
2019.

Chung virus corona la gi?

Virus corona (CoV) la mét ho virus I&n gay ra nhiéu bénh, tlr cdm cim théng thudng dén nhirng bénh
nang hon. Hoi chirng hé hap Trung Ddng (MERS) va Hoi chirng hd hap cap tinh ndng (SARS) Ia thi du
cta nhitng bé&nh do virus corona gay ra. Hién cé nhiéu nghién ctru va diéu tra dé tim hiéu thém.

Bé&nh COVID-19 cé gidng v&i MERS hodc SARS khdéng?

Khong. Bénh COVID-19 la mo6t chirng bénh méi do mot loai virus corona gay ra nhuwng khac véi virus
gay ra H6i chirng hé hap Trung Déng (MERS) hodc Héi chirng hé hdp cap tinh ndng (SARS). Tuy nhién,
k&t qua phan tich di truyén cho thay rang virus nay phat xuat tir mot loai virus lién quan d&n SARS.
D4y |a mot tinh trang phat trién nhanh chéng va thong tin s& dugc cap nhat lién tuc.

Bénh COVID-19 lay lan nhu thé nao?

Bénh COVID-19 |a bénh do virus dudng hd hap gy ra. Bénh nay cé thé lay tir ngudi d3 bi nhiém bénh
sang ngudi khac qua nhitng giot dich hd hap khi ngudi nhiém bénh ho hodc hat hoi vao ngudi xung
quanh trong vong 6 feet clia ngudi nhiém bénh. Bénh nay lay gidng nhu cach lay ctia bénh cim hoéc
clia nhi*ng vi trung duwdrng ho hap khac. Mot ngudi ¢é thé bi nhiém bénh COVID-19 khi s& vao nhitng
vat hay bé mét cé nhiém virus nay réi cham tay |&én mat, miii, miéng cia minh. Bang ching hién tai cho
thdy COVID-19 cé thé tdn tai hang gid d€n hang ngay trén cac bé mat dwoc lam tir nhiéu loai vat liéu
nhung virus it ¢ kha ndng |ay nhiém khi dd kho trén bé mat. Viéc thuweng xuyén lau chui va sat trung
giup loai bd nhitng nguy hiém cua viéc |y nhiém tir bé mat kho hodc dm.

Nhi¥ng triéu chirng ctia chirng bénh va bién chirng c6 thé xay ra la gi?
Nhirng ngudi bi bénh COVID-19 d3 bao cdo 1a ho cd bénh vé hd hap tir nhe dén nang, vdi cac
triéu chirng s6t, ho va khd thd. Trong nhirng trudng hop nang, bénh cé thé giy viém phéi.

Ai c6 nguy co bij cic bién chirng nghiém trong tir COVID-19?
Mot s6 ngudi cé nhieu nguy co mac bénh nang hon tir cin bénh nay. Nhitng ngudi nay bao
goém:
e Ngudicao tudi
e Nhitng nguwdi mac cac bénh mang tinh tiém an bao gdbm nhung khdng gi¢i han nhu
bénh tim, tiéu duwdng, bénh phdi, chirng béo phi.
Né&u ban cé nguy co cao bi bénh ndng do COVID-19, ban nén:
e Du trit cic d6 tiép liéu, bao gdbm ca thuéc men.
e Thuc hién cac bién phap phong nglra hang ngay qua viéc gilt khoang cach gitra ban va
nhirng nguoi khac.
e Khi ban di ra ngoai noi cdng cong, hay gilt khoang cach vdi nhitng nguai bi bénh, han
Trang | 1



ché ti€p xdc gan giii (trong vong 6 feet) va rira tay thudong xuyén.

e Tranh ddm doéng cang nhiéu cang tét.

e Tranh du lich bang tau bién va du lich bang duwdng hang khéng ma khéng can thiét.

e Trong dot dich COVID-19 & cdng ddng cla ban, hdy & nha cang nhiéu cang tét dé giam
thém nguy co bj phoi nhiém.

Phu nir c6 bau cé nguy co’ cao bi cic bién chirng do COVID-19?

Phu ni* mang thai cé nhiéu nguy co nhiém nhitng bénh ning hon tir viéc nhiém virus COIVD-19. Cho t&i
khi cé thém théng tin, viéc quan trong la bdo vé phu ni¥ mang thai khoi lay nhiém.

Khi nao triéu chirng sé xuat hién?

Triéu chirng c6 thé xuat hién tir 2 d€n 14 ngay sau khi ti€p xdc vdi vi trung bénh dau tién. Phan I&n moi
ngudi bat dau gy truyén nhiém khi ho cé triéu chirng (nhitng triéu chirng gidng nhu bi cim), ho, hat
hoi va tao ra nhitng giot dich |y nhiém.

Bénh COVID-19 dwoc diéu tri nhw thé nao?

Phuong phap diéu tri bénh la chdm séc hd tro va gitip thuyén gidm cac triéu chirng. Hién tai khong cé
thudc chiing nglra dé bao vé cho con ngudi khdi nhiém loai virus corona méi nay. Ciing khdng cé
phuong phap diéu tri chéng virus cu thé nao.

T6i c6 thé bao vé cho minh nhuw thé nao?
Céch tot nhat dé ngdn ngtra nhiém bénh 13 trdnh bj phoi nhiém véi virus nay. BPHC khuyén khich moi
ngudi dp dung cac bién phap phong nglra tuong ty cac bién phap ngan nglra su lay lan cta céc loai
virus duong hd hap khac, nhu céc loai gay ra bénh cim hodc cam lanh:

Rlra tay thudng xuyén bang nwdc va xa phong trong it nhat 20 gidy, nhat la sau khi di vé
sinh, trudc khi &n, va sau khi hi mi, ho hodc hat hoi.
Dung chat khir trung tay chira con cé it nhat la 60% con néu khong cé nwdc va xa phong.
Tranh cham tay chua rira sach vao mat, mii, miéng.
Tranh ti€p xuc gan vdi nhirng ngudi bi bénh.
Khéng dung chung d6 uéng, thirc 8n, hodc dung cu an udng.
O nha khi bj bénh.
Khi ho hodc hat hoi nhé che miéng bang tay do (khéng dung ban tay), hodc bang khan giay,
xong virt khan gidy vao sot réc.
Lau sach va khr trung cac vat va bé mat thudong xuyén cham tay vao bang khan lau hodc chat
xit thuong dung cho viéc vé sinh nha clra.
Tranh khac nhé noi cong cong.
Chich nglra cum.

=

Mang kh3u trang cé ngan ngira sw lay lan cia bénh COVID-19 khéng?

Khéng cé bang chirng nao cho thay rang mang khau trang gitp ich cho ngudi khéng bi bénh hon viéc
cach ly xa hoi (luon cach xa 6 feet véi moi ngudi). Nhirng ngudi cé bi nghi ngd hoac da dugc xac nhan
c6 triéu chirng bénh COVID-19 hodc nhiém cac loai virus duwong hd hap khac déu phai mang khau
trang vi viéc nay sé giup ngudi khac tranh nhiém bénh. Cac nhan vién cham séc strc khde va nhitng
ngudi dang cham séc cho ngudi bi nghi ngd hodc d3 duoc xac nhan cd bénh COVID-19 ciling phai
mang khau trang. S& dung khau trang vai va viéc che chan cé thé dp dung khi cach ly xa hoi khong thé
thuc hién thwong xuyén.

Lam thé nao dé toi biét la téi da bi phoi nhiém?
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Ban thudng can phai tiép xuc gan gilii véi ngudi bénh dé bi nhiém bénh. Lién hé gan gtii bao gom:
e S8ng trong cung nha véi mot ngudi nhiém bénh COVID-19,
e Ch&m séc cho ngudi nhiém bénh COVID-19
e O trong pham vi 6 feet so véi mdt ngudi bénh bi COVID-19 trong khoang 10 phat, HOAC
e Tiép xuc truc ti€p vdi dich tiét ra tr ngwdi bénh bj COVID-19 (vi du: bi ho vdng tring vao, hon hit,
dung chung dung cu an udng, v.v.).
N&u ban chua ti€p xtc gan giii véi ngudi bénh bj COVID-19, ban dugc coi la ¢ nguy co |ay nhiém
thap. Néu ban cd tiép xic gan vdi ngudi bénh, hay tach minh khdi ngudi khac trong vong 14 ngay va
theo d&i dau hiéu bénh. P6i khi, mét cd nhan khéng cé triéu chirng hodc chua cé biéu hién phat bénh
van c6 thé cé kha nang truyén nhiém, nhuwng nguy co |y nhiém thap hon so véi nhitng ngudi cé triéu
chirng va tiét nhiéu dich tiét 1ay nhiém. Trong bat c¥ trudng hop ndo, moi ngudi déu nén theo ddi sirc
khoé ban than va cach xa moi ngudi néu ban bi lay nhiém.

Toi nén lam gi néu todi cé tiép xuc gan giii v&i ngudi c6 bénh COVID-19?

Theo dai tinh trang strc khoe clia minh tir Itc quy vi bat dau tiép xdc véi ngudi dé va néu quy vi bj sot
hodc ¢ bat clr triéu chirng nao khac, hdy goi cho nha cung cap dich vu chdm sdc stre khde cla quy vi.
Ban nén tranh xa moi nguoi va nhitng noi cong cong trong 14 ngay.

Toi nén lam gi néu tdi di cing may bay v&i ngudi tdi nghi 1a c6 bénh COVID-19?

Né&u quy vj séng trong thanh phd Boston, BPHC s& lién lac v&i quy vi néu quy vi duoc xac dinh 1a ngudi
d3 tiép xuc gan gilii vdi ngudi dugc chan dodn bi bénh COVID-19. Néu quy vi sdng ngoai khu vic thanh
phd Boston, S&' Y té Cong Cong Massachusetts (Department of Public Health, MDPH) va/hodc s& y té
dia phuong sé lién lac vai quy vi.

Toi c6 can lam xét nghiém tim bénh COVID-19 hay khéng?
N&u quy vi nam trong nhém cé nguy co cao nhiém bénh tir COVID-19 and c¢é nhitng triéu chirng cla
virus nay, ban nén lién hé nha cung cdp dich vu chdm sdc strc khoé. Nha cung cap dich vu cham séc
strc khoé clia ban s& danh gia nhirng triéu chirng ca ban va nhirng kha nang phoi nhiém va s& quyét
dinh néu ban nén lam xét nghiém. Nhitng ca nhan cé nguy co cao bao gom:

e Ngudi cao tudi, 60 tudi trd |én

e Nhitng nguwdi méc cac bénh mang tinh tiém an

e Nhitng ngudi véi hé mién dich yéu
Né&u ban la nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khoé tiép xutc véi bénh nha va nhitng nha cung cép dich
vu strc khoé khéc, hodc 1a ngudi bd dép (ng dau tién (vi du cdp clru, ciru hod, cdnh sét), ban can phai
lam xét nghiém khong k& dé&n nguy co |ay nhiém cao néu ban cé dau hiéu bénh. Néu ban khéng cé
nguy co cao nhiém bénh, khdng phai nha cung cap dich vy cham séc sirc khoé, hay trong bo dép (ng
dau tién, hay c6 dau hiéu bénh nhe, ban chua can phai duoc danh gia sirc khoé tryc ti€ép hay lam xét
nghiém tim bénh COVID-19. Ban ¢ thé tu céch ly ban than (xem bén dudi). Hién tai chua cé thubc dé
diéu tri bénh COVID-19.

Xét nghiém bénh COVID-19 duoc thwe hién nhu thé nao?

N&u quy vi cé nhirng triéu chirng gidng nhu triéu chirng bénh ciim va nam trong nhém cé nguy co
gap bién chirng cao, quy vi hay lién lac v&i nha cung cap dich vu chdm sdc stre khée chinh cla quy
vi QUA DIEN THOAI. Néu quy vi khéng cé nha cung cap dich vu cham sdc strc khde chinh, quy vi hdy
dén van phong y té, trung tdm cham séc khan cap, hodc phong cap clru gan nhat, tuy theo tinh
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trang bénh clia quy vi ndng nhe nhu thé nao. Hay lién lac vdi van phong y té, trung tdm cham séc
khan cap, hodc phong cap clru BANG DIEN THOAI trudc khi d&n. Chuyén vién y té s& cung cap cho
qui vi nhi*ng gidi phap vé viéc lam cach nao va tdi dau dé lam xét nghiém.

Toi nén lam gi néu toi tiép xic gan giii véi ngudi bi COVID-19 va bi bénh?

Né&u ban bi s6t, ho hodc khé thd (ngay ca khi cac triéu chirng clia ban rat nhe), ban nén & nha va
tranh xa nhitng ngudi khac. Goi cho nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde clia ban va ndi véi ho
rang ban d3 ti€p xdc vdi ngudi bi COVID-19. Hién tai khdng cé thuéc dé diéu tri COVID-19. N&u ban
c6 mot trudng hop khan cap vé y t& va can goi 911, hdy thdng bao cho nhan vién sai phai biét rang
ban cé thé d3 ti€p xuc vai COVID-19. Néu cé thé, hdy deo khiu trang truwdc khi dich vy y té khan
cap dén hodc ngay sau khi ho dén.

Né&u gan day t6i ¢6 di du lich d&n mot khu vwe bénh dich dang lay nhiém dién rong va bi bénh thi t6i

phai lam gi?

Né&u trong 14 ngay qua quy vi cé di dén mdt khu vue dia ly ma bénh COVID-19 dang lan réng, ban
nén tu cach ly ban than trong vong 14 ngay ngay khi ban tré lai. Néu ban cdm thay bj bénh vdi
nhirng triéu chirng s6t (38°C/100.4 °F), ho hodc kho thé, quy vi phai:

Puoc cham sdc y té ngay lap tire. Trudce khi dén van phong nha cung cp dich vu
chdm sdc strc khde hodc phong cap clru, quy vi hdy goi dién thoai bao trudc véi
ho vé chuyén di gan day cla quy vi va nhirng triéu chirng quy vi dang co.

Tranh ti€p xdc vai ngudi khic.

Khong di du lich trong khi bi bénh.

Che miii, miéng bang khan gidy hodc tay do (khéng dung ban tay) khi ho hoac hat
hoi.

Mang khau trang loai dung trong gidi phiu néu quy vi cé loai khau trang nay,
hodc ngay khi quy vi dén co s& chdm sdc strc khoe noi sé cung cap khau trang
cho quy vi.

Rlra tay thudng xuyén bang nwdc va xa phong trong it nhat 20 gidy. Dung chat
khir trung tay chira con néu khdng cé nudce va xa phong.

Trong trudng hop khan cap vé y té€ (nhu khé thd, dau nguc): hdy goi 911 hdy thdng
bao v&i nhan vién sai phai 1a ban cé thé cé nguy co méac bénh COVID-109.

T6i c6 nguy co' mac bénh COVID-19 & Boston khong?

Nguy co mac bénh COVID-19 dang dién ra trén toan Hoa Ky. Mtrc d nguy hiém Ia tinh trang phat
trién nhanh chdéng va viéc danh gia rdi ro vé chirng bénh cé thé thay ddi tirng ngay. Thong tin cap
nhat méi nhat duoc trinh bay trén trang mang cda CDC (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/cases-in-us.html).

Néu quy vi d3 dwoc chan doan cé bénh COVID-19, quy vi sé phai tw cach ly trong bao 1au?

Bé&nh nhan khi d3 dwoc xac nhan 1a da nhiém bénh COVID-19 nén cach ly tai nha cho dén khi nao nguy
co truyén bénh sang ngudi khac duoc cho la thap. Nhitng bénh nhan cé nhiéu chirng bénh nghiém
trong ma phai nhap vién s& khong dugc xuat vién cho dén khi ho d3 6n dinh vé mat y t€. Quyét dinh
cham dit bién phap phong ngira bang cach cach ly tai nha sé dwoc dua ra theo tirng trudng hop, theo
y ki€n c6 van chuyén mén cta cac nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khoe va s& y té tiéu bang va dia
phuong. Thong tin vé COVID-19 hién nay con han ché; vi thé, cac bién phap phong nglra tai nha la
nhirng bién phép than trong va can c theo nhitng dé nghi chung cho cac loai virus corona khac d3 gay
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nhitng bénh nghiém trong nhu Hoi chirng hd hap Trung Dong (MERS).

T6i nén lam gi dé ngan lay nhiém cho gia dinh va nhirng ngwei khac trong cdng dong?

O trong nha ngoai trir di ra ngodi dé dwoc chdm soc y té

Ban nén han ché cic hoat déng bén ngoai nha cla ban, ngoai trir viéc cham séc y té. Khong di lam, di
hoc, hodc dén cac khu vuc cong cdng. Tranh st dung phuong tién giao thong cdng cdng, di chung xe,
hoac di taxi.

Tach minh khdi nhitng ngudi khac va cac dong vat trong nha cda ban.

Ngudi: Cang nhiéu cang t6t, ban nén & trong moét can phong nhat dinh va tranh xa nhirng ngudi khac
trong nha cla ban. Ngoai ra, ban nén sir dung mét phong tam riéng, néu cé san. Khong chia sé thirc &n,
d6 uéng, va d6 dung an uéng.

DPong vat: Xem COVID-19 va Pong vat dé biét thém thong tin.

Goi trurdc khi dén bdc si cia ban

Né&u ban céd mdt cudc hen y t&, hdy goi cho nha cung cap dich vu cham séc strc khde va néi vdi ho rang
ban cé cac triéu chirng trung v&i COVID-19. Diéu nay s& gilip nha cung cap dich vu chdm séc strc khde
clia van phong ddm nhan cac budc dé gitt cho ngwoi khac khdi bi 1ay nhiém hodc tiép xuc.

Peo khdu trang

Ban nén deo khau trang khi & xung quanh ngudi khac (vi du: dung chung phong hodc xe) hodc vat nudi
va truwdce khi ban vao van phong cla nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde. Néu ban khdng thé deo
khau trang (vi du, vi né gay khé thd), thi nhitng ngudi séng cling ban khong nén & cling phong vdi ban,
hodc ho nén deo khiu trang néu ho vao phong cda ban.

Che miénq khi ho va hdt hoi

Che miéng va miii bang khan gidy khi ban ho hodc hat hoi. Vit khan gidy d3 sir dung vao thung rac 16t;
rira tay ngay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy hodc lam sach tay bang dung dich rira tay
chira c6n c6 it nhat 60% con, thoa déu lén tat ca cac bé mat cla ban tay va cha xat cho dén khi tay cam
thdy khd. Xa phong va nwéc nén dugc st dung néu nhin thdy tay ban rd rang.

Trdnh dung chung dé dung cd nhén

Ban khéng nén chia sé bat dia, ly uéng nuwdc, céc, dung cu an udng, khan, hodc givdng véi ngudi khac
ho&c vat nudi trong nha. Sau khi st dung nhirng vat dung ndy, chiing nén dugc rira ki bang xa phong
va nudc.

Rua tay thuong xuyén

Rlra tay thuong xuyén bang nuwdc va xa phong trong it nhat 20 gidy. N&u khdng cé xa phong va nudrc,
hay rira tay bang dung dich rira tay chira con cé it nhat 60% con, thoa déu I&n tat c3 cac bé mat cla
ban tay va cha xat chiing vao nhau cho dén khi chiing cdm thay khé. Xa phong va nuéc nén dugc st
dung néu nhin thay tay ban rd rang. Tranh cham tay chua rira sach vao mat, miii, miéng.

Lam sach tdt cd cdc bé mdt "cham vao nhiéu" mbi ngay

Cac bé mat cham vao nhiéu bao gdbm quay, mat ban, tay nam clra, d6 dac trong phong tdm, nha vé
sinh, dién thoai, ban phim, mdy tinh bang, va ban canh givdng ngd. Ngoai ra, lam sach bat ky bé mat
nao co thé cé mau, phan, hodc chat dich co thé trén dé. SIr dung binh xit Iam sach gia dung hodc gidy
chui, theo hudng dan trén nhan. Nhadn cé huwdng dan st dung an toan va hiéu qua san pham lam sach
bao gébm cac bién phdp phong ngtra ma ban nén thuc hién khi st dung san pham, chang han nhu deo
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gang tay va dam bdo ban cé thdng gid t6t trong khi s&r dung san pham.

Theo déi cdc triéu chirng cua ban

Tim ki€m su chdm sdc y té nhanh chdng néu bénh cla ban dang bi xau di (vi du, khé thd). Truéce khi
tim kiém sy cham séc, hdy goi cho nha cung cap dich vu chdm séc sitc khde clia ban va néi véi ho rang
céc triéu chirng cda ban phu hop véi COVID-19. Peo khau trang trwéce khi ban vao co s&. Nhitng budce
nay s& gilip nha cung cdp dich vu chdm séc strc khde van phong cia ban gitt cho nhitng ngudi khac
trong van phong hodc phong chd khdng bi nhiém trung.

N&u ban cé mdt truong hop khan cap vé y té va can goi 911, hiy thong bao cho nhan vién biét rang
ban c6 cac triéu chirng phu hgp véi COVID-19. Néu cé thé, hdy deo khau trang trwéce khi dich vy y té€
khan cdp dén noi.

Ngung cdch ly trong nha

Tiéu chi cho viéc ngung cach ly tai nha vdi ngudi bi nhiém bénh COVID-19 duwoc dva trén hwdng dan
tr Trung tdm CDC. S& y t& cla dia phuwong hodc bang s& huéng din quy vi vé thoi diém an toan dé
ngung viéc cach ly.

Sau khi nhan vién tir khu vure dia ly ma bénh dich COVID-19 dang lan réng tré vé, khi nao ho méi dwoc
tré lai lam viéc?

B4t c& nhirng ai vao bang Massachusetts sau khi tir khu vire dia ly ma bénh dich COVID-19 dang lan
rong trong 14 ngay qua sé bj han ché& phan nao trong viéc di chuyén . Tranh tu tip x3 hdi ddng nghia
vdi viéc tranh cac khu vuc cdng cdng noi tiép xutc gan véi nglroi khac cé thé xay ra (vi du nhu, trung
tam thuong mai, rap chiéu phim, sdn van dong), chd lam (trr khi cd nhan lam viéc trong mai trudng
cho phép viéc gilr khoang cach véi nguoi khac), truong hoc va nhirtng moi truong phong I&p khac, va
nhirng phuong tién di chuyén céng cong dia phuong (nhu xe buyt, tau dién ngam, taxi, di xe chung)
trong sudt thoi gian 14 ngay trong ldc triéu chirng cé thé phat ra néu ngudi nay da bj nhiém trung, trir
khi sy cé mat nay tai nhirng noi d6 da duoc s& y té tiéu bang hodc dia phuong chap thuan va cho
phép. Nhitng han ché ndy s& cé hiéu lyc cho 14 ngay ké tir khi ngudi dé cé thé da bi tiép xdc vai bénh.
Lién lac v&i s& 'y té& dia phwong hodc s& y té tiéu bang néu quy vi con didu gi thac mac.

Con di du lich thi sao?

Dich bénh COVID-19 dang bung phat trén toan thé gidi, bao gom tat ca cac bang tai Hoa Ky. Khuyén
cdo han ché du lich d3 cé hiéu & nhiéu noi trén thé gidi. Hay tranh du lich. Tam hodn nhitng chuyén du
lich d3 Ién ké hoach trudc.

Ti c6 thé di du lich dén nhirng noi khac khéng? Nhirng quéc gia khac?

Hién tai, CDC dé nghi moi ngudi chi tranh tat ca nhitng chuyén du lich khéng can thiét dén nhirng khu
vuc ma bénh COVID-19 dang lan réng. DEé biét thdng tin méi nhat vé cac khu vuce dia ly ma tinh trang
nhiém COVID-19 dang lan réng hodc kéo dai trong cong dong, vui long xem trang
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html..

Boston gidm sat nhirng ngwdi dén tlr cac qudc gia ma bénh COVID-19 dang lan réng nhu thé nao?
Nhirng nguoi dén tir cac quéc gia ma bénh COVID-19 dang lan réng trong 14 ngay qua dwoc yéu cau
phai theo ddi xem ho cd céc triéu chirng sét, khé thd va ho hay khdng. Néu quy vi da di dén mot trong
nhirng khu vure bi dnh hudng bdi bénh nay va cé triéu chirng bénh, hay goi cho nha cung cap dich vu
cham séc strc khoe cda quy vi.
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T6i c6 nguy co bi nhiém bénh COVID-19 tir nhirng géi d6 hodc géi san pham glri tir Trung Qudc khong?
Hién tai khdng cé bang chirng nao cho thay rang bénh COVID-19 hodc bat ct loai virus corona nao

khéc c6 thé lay lan qua hang héa nhap khau tir Trung Quéc. Chua cé trudng hop nhiém bénh COVID-

19 nao tai Hoa Ky lién quan dén hang héa nhap khau.

T6i c6 thé bj nhiém bénh COVID-19 tir vat nudi cha t6i khong?

Tuy virus nay dudng nhu da xuat hién tir mot nguén déng vat, nhwng hién tai virus nay dang lay lan tir
ngudi sang ngudi. Tai thoi diém nay, khong cé bang chirng nao cho thay vat nudi, nhu ché meo, tai
Hoa Ky c6 thé bi nhiém bénh COVID-19 hoic lay lan bénh nay.

Néu quy vi da chich ngira bénh cum, quy vi khong phai lo lang gi vé bénh COVID-19 phai khong?
Thu6c nglra cim chi gitp ngira bénh cim ch& khéng phai nglra nhitng loai virus khac. Hién nay khoéng
c6 thudc nglra nao ngdn ngtra bénh COVID-19.

T6i c6 thé nhiém bénh COVID-19 tir khong khi lwu thong qua hé thdng thong gié cta toa nha cla toi
khong?

Bénh COVID-19 lay lan tlr ngudi sang ngudi khi tiép xtc gan gilii (khoang 6 feet). Trudrng hop bénh 1ay
t&r ngwoi nay sang ngudi khac duoc suy ra 13, khi ngudi nhiém bénh ho hodc hat hoi, nhitng giot dich
hé hap vang sang ngudi khic, twong ty nhu cdch mam bénh cim va nhirng bénh duwong hd hap khac
lay bénh. Tai thoi diém nay, khdng cé Iy do gi dé nghi rang bénh COVID-19 lay qua cac hé théng thong
gio.

MGt sd bai ding trén phuwong tién truyén thong x3 hdi khuyén quy vi nén tw bao vé tranh bj
nhié@m bénh COVID-19 bang cich udng hoic stic miéng bing nwérc tay, uéng acetic acid hodc thudc
steroid, hodc dung tinh dau, nwéc mudi, cén ethanol hodc nhirng chit khac. Diéu nay c6 dung
khong?
Khong dung, va mot s6 chat nay co thé rat nguy hiém. Khong cé bang chirng nao cho thay rang nhitng
phuong phap nay cé thé bao vé quy vi khdi nhiém bénh COVID-19. Nhitng cach tot nhat dé bao vé
quy vi tranh nhiém bénh COVID-19 (va nhitng loai virus dudng ho hap khac) gdm:
Rlra tay thudng xuyén va rira ki bang nudc va xa phong.
Khi ho hodc hat hoi nhé che miéng bang tay 4o (khdng duing ban tay), hodc bang khin gidy,
xong virt khan gidy vao sot rac.
Tranh ti€p xuc gan véi nhitng ngudi bi bénh, hat hoi hodc ho.
Thu thap thong tin t&¥ ngudn dang tin cdy nhu T chirc Y t&€ Quéc té, Co quan CDC hodc sd'y té
dia phuong hodc tiéu bang cla quy vi.

Thanh phé Boston dang lam gi dé chuin bi ddi phé véi sy lay lan cha virus c6 thé xay ra?

BPHC dang lam viéc véi cac co quan dia phuong, tiéu bang va qudc gia trong qua trinh thiét 1ap
phuong cach hudng dan cac doanh nghiép va cac thanh phan trong xa hoi dé phan tng kip thoi véi
tinh hinh lién tuc thay d6i va s& thong bdo véi cong ching khi ¢é nhitng hudng dan cu thé. Trong lic
nay, chung toi ti€p tuc khuyén khich moi ngudi nén thue hién tranh tu tap xa hoi, gilt cho tay sach va
ho dung cach, & nha va néu quy vi bi bénh h3y thyc hién theo nhitng hwdng dan da dé ra dé tranh
|ay bénh vé dudng hé hap.

Cac su kién I&n c6 nén bi hay do rai ro vi COVID-19 khong?
TAat ca cac su kién va cac cudc tu hop 1én nén hoin lai hodc hdy bé.
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Né&u ban khéng thé tranh viéc dwa cac nhdm ngudi lai vdi nhau, hdy thye hién céc diéu chinh sau:

e Khong tu tap qua 10 nguoi.

e Nhirng nguoi bi bénh khong nén tham duy.

e (6 gang tim cach tao nhiéu khoang cach vat chat hon cho moi ngudi dé ho khéng gan gili tiép xuc
nhat co thé. (khuyén nghi céch 6 feet.)

e Khoéng khuyén khich dung cham bao gébm bat tay, 6m nung, v.v.

e Khéng chia sé thirc dn, d6 uéng, hodc d6 dung thirc &n trong bat ky cudc tu hop nao.

e Phat trién cac chinh sach béi hoan linh ddng cho nhitng ngudi tham gia bi bénh

Trong mot sy kién thiét yéu (vi du nhu sy kién hé trg phan (rng cho dai dich COVID-19):

 nhén tin khang dinh vé COVID-19

e thic day cdc thyc thi ngdn chan sy lay lan clha vi trung

e dam bao cho tiép can day du vdi cac bén rira cé xa phong, nwdc rira tay va khan gidy

e d3t ké hoach cho sy vang méit clia nhan vién

e xac dinh mot khéng gian cé thé dwoc st dung dé cach ly nhan vién hodc ngudi tham gia bi 6m tai
su kién

C6 nén hay cac chuyén di da ngoai cla trwdng hoc?

TAat ca cac chuyén di cha nha trudng nén hoan lai hodc huy bo dé chap hanh viéc déng clra trudng hoc
va phuong thirc tranh tu tap xa hoi.

Néu c6 diéu gi thac mac vé COVID-19, toi nén lién lac védi ai?
Dé biét thém thdng tin vé COVID-19, xin quy vi vao trang www.bphc.org/2019ncov or call
617-534-5050.

Boston Public Health Commission | Infectious Disease Bureau
1010 Massachusetts Avenue | Boston, MA 02118 | www.bphc.org
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