Lam gidm su lan truyén COVID-19 va Bao

vé chinh minh cung nguai khac

Thuc hién giir khoang cach xa hoi

« Hay & nha cang nhiéu cang tot

- Khéng di ra ngoai tir 9pm dén 6am moi ngay, tru khi
ban la nhan vién trong yéu

+ Gilr khoang cach 6 feet gilra ban v&i ngudi khac

+ Khong tu tap nhém 10 ngudi hay hon

« Tranh nhiing cudc hen xa hoi khong can thiét co
khoang cach gan

Thuc hién giir vé sinh tét

« Rlra tay ban thudng xuyén véi xa phong va nudc it
nhat 20 giay

« Tranh cham vao mat, mi, va miéng

- Dung khan gidy che con ho, hay hét hoi ctia ban, r6i quang
gidy vao thung rac va rira tay minh. Hay ho hoac hat hai
vao khuyu tay ctia ban

« Lau sach va kh(r trung thuong xuyén nhiing bé mat va
dé vat hay cham dén

Mang khau trang

- Mang khau trang khi ban rgi khoi nha

« Néu bi bénh, ban hay mang khau trang bén trong néu
khong thé gitt khoang cach 6 feet vai ngudi khac

« Néu bi bénh, va ban can rgi khéi nha, nhu di kham
bénh khan cap, luén luén nhé mang khau trang
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